PROJETO DE VIDA

MODULO 1- CHAMADO A AVENTURA

O Arquétipo do Herdi

- Avida como aventura

Os Tipos de Her6i

- Guerreiro (batalha)

- Santo (servico)

- Sabio (dualidade)

A Vida com Propésito

- Martin Luther King

- Steve Jobs

As fases da Jornada do Herdi
- Reconhecimento da propria jornada

Organizacdo do Projeto de Vida

MODULO 2 — CONHEGA A TI MESMO

3 Centros de Inteligéncia

- Mental, emocional e instintivo

O Cérebro pelo Prisma da Neurociéncia

A Psique pelo Prisma da Psicandlise

A Tipologia do Brincar de Donald Winnicott

- O contador de histarias, o cinestésico, o explorador,
o competidor, o diretor, o colecionador, o artista e o
brincalhao

O MBTI

- Introversdo X Extroversao / Intuicdo X Sensacao /
Emocdo X Razao / Percepcao X Julgamento

- 16 combinagbes possiveis

O Eneagrama

- A origem e o significado do simbolo

- Claudio Naranjo e o Eneagrama das Personalidades
- Helen Palmer e a Escola Narrativa de Eneagrama

- Teoria dos Instintos: social, sexual e autopreservacao

- Os 9 eneatipos: mapa da psique, dadivas, desafios,
subtipos e asas




